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令和５年度 栃木県(宇都宮市)地域社会武道指導者研修会(弓道)の開催について 

 

 

 仲秋の候、貴校におかれましては、ますますご発展のこととお喜び申し上げます。また、

平素より弓道の活動にご協力いただき深く感謝申し上げます。 

 さて、標記の件につきまして、添付の開催要項により令和５年度栃木県(宇都宮市)地域社

会武道指導者研修会(弓道)を開催することになりました。 

 つきましては、ご多用のところ誠に恐縮ですが、貴校、貴支部関係者（体育科教員・弓道

部顧問・外部指導者・部活動指導員 等）の参加について特段のご配慮をお願い申し上げま

す。 



令和５年度 栃木県（宇都宮市）地域社会弓道指導者研修会 実施要項 

 

１ 主旨     地域における武道指導者を対象に、指導者の専門的な知識と技術を高め、指導者の資

質向上を図り、地域社会の武道の普及・振興の一助とする。 

２ 主催     公益財団法人日本武道館 

公益財団法人全日本弓道連盟 

全国都道府県立武道館協議会 

栃木県総合運合公園ユウケイ武道館 

３ 後援     日本武道協議会 

栃木県教育委員会(申請中) 

公益財団法人栃木県スポーツ協会 

４ 主管     栃木県弓道連盟 

５ 期日     令和５年11月25日(土)～11月26日(日) 

６ 会場     栃木県総合運合公園ユウケイ武道館 弓道場 

 〒321-0152 宇都宮市西川田４-１-４ 

７ 募集人数   約３０名 ※希望者多数の場合は、調整する場合があります。 

８ 参加対象   (1)県内各中学校・高等学校の体育科教員 

(2)県内各中学校・高等学校の弓道部指導者(含 部活動指導員・外部指導者) 

※外部指導者は、学校もしくは県市町教育委員会から正式に委嘱されている者に限る。 

(3)県内の各支部や地域総合型スポーツクラブ等において、高校生以下の者の弓道指導

に直接携わる栃木県弓道連盟会員 

※原則２日間参加できる方 

９ 携行品    弓道着、弓具一式(弓道教本第一巻)、筆記用具、昼食、健康保険証 

(和服を用意できる方は、ご着用ください。) 

(初心の方で、弓道着の無い方は運動しやすい服装で構いませんが、靴下はご着用ください。下半身は脛が隠れる

ものをご着用ください。弓、矢、弽が学校で準備できない場合は、お貸ししますので、別途ご相談ください。) 

10 参加費 無料(昼食希望の場合、当日、別途￥700) 

11 参加方法 (１)送付先 次のURL(QRコード)から、フォームに必要事項をご入力の上、送信

してください。 

 https://forms.gle/cSEvqtJxeHdJp6y7A 

 

(２)受付期間  令和５年9月25日(月)～10月20日(金) 

 

12 問合せ先   宇都宮市立鬼怒中学校  教諭 小嶋陽介（栃木県弓道連盟担当） 

Mail: t468231@g.ueis.ed.jp  ℡: 090-1463-8223 

 

13 講師  中央講師 範士八段 土佐 正明 先生 

中央講師 教士八段 西田 郁子 先生 

  地元講師 (調整中) 

地元講師 (調整中) 

 

14 その他    本事業は国庫補助対象事業です。 

mailto:t468231@g.ueis.ed.jp


令和５年度 栃木県(宇都宮市)地域社会弓道指導者研修会  事務連絡 
① 日程(案) 
11月25日(土) 
 8:00  開場 準備 
9:00 受付・準備運動 
9:30 開会式・国旗拝礼・主催者挨拶・講師紹介・主任講師挨拶・礼記射義射法訓唱和 
9:40 矢渡 射手:主任講師 介添:受講生・介添指導 
10:30 一手行射 
11:30 指導・講評 
12:00 昼食・休憩 
13:00 講話(主任講師)  

(初心者指導法・安心安全な活動法・発達段階に応じた指導法・中学校武道必修化) 
14:30 基本の姿勢・基本の動作 
15:00 射技指導 
15:45 １日目終了式・諸連絡 

11月26日(日) 
9:00 受付・準備運動 
9:30 射技指導 
12:00 昼食・休憩 
13:00 講話(主任講師)(質疑応答・射癖の克服) 
13:45 一手行射 
15:00 指導・講評 
15:30 閉講式 
15:40 解散・片付け 

 
②研修上の留意事項 
・各日8時から開場致しますので、宇都宮市内の研修生(称号者以外)を中心に準備のお手伝いをお願いい
たします。 
・急なご欠席は小嶋の携帯090-1463-8223までお知らせください。 
・研修生の控室は会議室１をご利用ください。更衣は更衣室でお願いします。貴重品は肌身離さずお持ち
いただくか、ロッカーをご利用ください。 
・弓道場内は飲食ができませんのでお控えください。ラウンジもしくは控室をご利用ください。 
・研修中はご自身の出番以外も見取り稽古に努めてください。 
・体調不良の場合は無理をせず、参加を控えてください。 
・会場における駐車料金は、研修生がご負担ください。 
・お役目のある研修生の方もいらっしゃいますので、参加者一覧をご覧いただき、ご準備を願いいたしま
す。 
 
③教員特別審査について 
・誠に恐れ入りますが、今年度から実施致しません。 


